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Eu néo tenho bola de cristal, e pode até parecer pretensio-
SO querer aqui prever o futuro, entretanto, ser um especulador & um
exercicio que tem me servido bem, por mais imperfeito que seja de
compreender o passado e antecipar o futuro. “Especulador” tem
sua origem na raiz indo-germéanica spec, que significa “olhar”, sen-
do palavras como especialista, espelho, espetaculo, expectativa,
especial e respeito originarias da mesma raiz. Especulador signifi-
ca aquele que olha a frente, que vé o futuro, ou, como diz Kanitz,’
aquele que enxerga aquilo que outros nao veem. O especulador
ndo prevé o futuro como num jogo de tar, mas, baseado em fatos
da histdria, tenta encontrar uma ordem nos acontecimentos que
possa antecipar quais fatos, tendéncias e tecnologias essa ordem
trar& (embora toda previséo seja a curto, médio e, especialmente,
longo prazo, utiliza-se de intuicdo, num jogo de sorte ou azar). Essa
atividade, apesar de parecer frivola, € uma forma de manter-se an-
tenado com o que aconteceu — e acontece — a nosso redor, €, sem
duvida, nos prepara para enfrentar e investir melhor no futuro.

Em cada érea do conhecimento humano, podemos espe-
cular, baseados em diferentes linhas dos acontecimentos histori-
cos, tecendo uma rede para fazer nossas previsoes. Por exemplo,
no Brasil, podemos observar os indices de CPOD dos Uultimos
anos, para determinar parte do perfil dos problemas futuros. Nos
anos 80 e 90 do século passado, o grande inimigo a ser vencido
era a cérie dentéria, entretanto, desde 2010, o Brasil esta no grupo
de paises com baixa prevaléncia de carie,? a saber: indice CPO aos
12 anos entre 1,2 e 2,6 (classificagao da OMS), o qual, em 2003,
erade 2,8 e, em 2010, CPO 2,1.% Esse fato pode ser observado na
maioria dos consultérios odontoldgicos, onde a média dos pacien-
tes acometidos por cérie declina rapidamente.

Por outro lado, movido por uma intrincada mudanca de ha-
bitos e costumes, associados a um frenético e atribulado ritmo so-
cial (nos ultimos cinco anos, a venda de tranquilizantes como Rivo-
tril, Valium e Lexotan aumentou 42% no Brasil),* observamos num
crescente o aparecimento das lesbes nao-cariosas. Assim, é facil
prever que problemas como corrosao, abraséo e atrigdo dentaria
seréo — ou ja sado? — mais comuns do que a carie dentaria. Com
a dor pulpar por cérie substituida pela sensibilidade dentinaria, a
destruicéo dentéria estara associada comumente a dissolugao aci-
da, e/ou abraséo, e/ou a temivel atricdo por bruxismo. Passar a
entender esse fato, estudando e buscando as armas corretas para
essa (futura?) realidade, creio, é a aposta mais certa.
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Se assim o &, poder-se-ia dizer que temos de buscar es-
tratégias diferentes de tratamento, uma vez que, habituados com
a destruigdo por cérie que quase sempre caminha em diregdo ao
centro, abrindo cavidades, as nao-cariosas destroem a partir da
superficie dentéria, de forma sinuosa e obscura, e, quando abrem
cavidades, o fazem em forma de valas quase sempre em areas
cervicais. Assim, sobretudo, vamos agregar materiais a superfi-
cie dentéria, repondo o volume roubado pela atricdo, abraséo e
acidos. Dessa forma, materiais restauradores vao ter de ser mais
biomiméticos, e serdo aplicados basicamente na forma de lami-
nas, repondo os tecidos perdidos — por isso, sem duvida, ficare-
mos dependentes das restauragcoes adesivas. Ainda, pressionados
pelo movimento minimamente invasivo e a estética sem medida, a
odontologia restauradora teré de trabalhar com restauragdes cada
vez mais delicadas.

Mesmo nas restauragbes protéticas ceramicas, medidas
de 0,3mm a 0,1mm de espessura serdo comuns, e, assim como
hoje, com ¢étimo desempenho mecanico, gragas a adeséo, mas
o alto padréao estético exigido, tanto em forma como em cores e
translucidez, ainda serd um desafio, mesmo porque o conceito de
beleza néo estéa ligado a tecnologia, mas a uma série de fatores
psicologicos e culturais. Embora atualmente esse tipo de restau-
ragado seja conseguido com a méaxima qualidade, por meio de
técnicas como a do troquel refratario, sua confecgdo depende de
muita habilidade e experiéncia laboratorial, tornando seu custo alto
e restrito, porém, em um futuro proximo, essas restauragdes serdo
realizadas via tecnologia computadorizada, e confeccionadas em
fresadoras ou impressoras 3D de alta precisao, fazendo sua utiliza-
¢ao muito mais democratica e popular.

Se assim ocorrer, 0 grande entrave no processo, creio, sera
romper com paradigmas profundamente arraigados desde a dé-
cada de 1940. Principios de retencéo e estabilidade ou rigidez es-
trutural orientam os modelos de preparos dentarios na odontologia
restauradora desde muito, e nao séo ou serao faciimente ignorados
ou substituidos. Entretanto, se o que se prevé aqui for verdadeiro,
seré preciso mudar, mas tudo bem, ndo a nada a temer, pois, como
sempre, devemos seguir o fluxo dos acontecimentos. Abragar em
nossa profissdo a ciéncia e a tecnologia, e permitir que o progresso
(especialmente em nossas mentes) siga seu curso e acreditar no
quao melhor serao nossos resultados. Esta € minha aposta. Qual
éasua?
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